
Дигитал или дискрет 
На роль Дигитала явно претендует Ослик 

Иа – завязший в рассуждениях, понурый, 

говорящий очень обще и на отвлеченные 

темы с самим собой. 

 

 

 

 

 

Дигитал происходит от английского digital, что означает «дискретный». 

Если упрощенно охарактеризовать этот тип, то можно сказать, что для него на 

первом месте оказываются символы – слова и числа. Их тип восприятия 

направлен на логическое обоснование всего, что происходит вокруг. Именно 

среди этих людей встречается много математиков, шахматистов, программистов, 

юристов. 

Выделение дигиталов в самостоятельную группу наряду с людьми, которые 

разделены в зависимости от доминирования конкретного анализатора, 

достаточно спорно. Логическое мышление к органам чувств отнести невозможно, 

его, скорее, можно определить, как способ обработки информации. 

Xарактеристика психотипа 
«Чистые» дискреты в реальной жизни – это большая редкость, так как они 

также, как и многие, принимают и перерабатывают информацию посредством 

различных анализаторов. Можно говорить лишь о том, что такой тип восприятия 

преобладает у этих людей. 

Дигиталы – это те, у которых отмечаются высокие способности к анализу. 

Считается, что они могут становиться манипуляторами, подстраиваясь под 

других и подражая их поведению. 

Как узнать, что человек рядом – это дискрет? Часто его речь 

малоэмоциональная, он использует такие конструкции: «логично», «давайте 

рассмотрим», «следовательно», «отсюда сделаем вывод», «во-первых…, во-

вторых». 

Он редко говорит о красоте чего бы то ни было, но сразу отмечает 

функциональность вещи или пользу. Считается, что такой человек редко смотрит 

в глаза – визуальный контакт его отвлекает, взгляд другого человека является 

для него «лишней» информацией. 

Существует мнение, что дискреты являются бывшими кинестетиками, 

которые вследствие травмирующих ситуаций научились скрывать свои чувства, 

контролировать эмоции и предпочтения. Так это или нет на самом деле, 

психология однозначного ответа не дает. Второй тип людей, который становится 

дигиталом – это часто ученые, бизнесмены, политики, у которых процесс 

восприятия начинает осуществляться через призму логики. 



Общение с дискретом 
Обычно у дигиталов прямая осанка и поднятая голова, а руки при 

разговоре скрещены, поза может быть «застывшей». Движения их не гибкие, 

часто резкие. Предпочитают держать физическую дистанцию с другими людьми. 

Некоторые полагают, что дискретный тип личности отличается тем, что 

испытывает большие трудности в общении: эти люди не могут открываться 

другим, поэтому их часто воспринимают как закрытых и закомплексованных. Но, 

скорее всего, это связано с тем, что дигиталы не переносят общения с неумными 

людьми (коих, по их мнению, подавляющее большинство). 

Дискрет очень любит работать с документами, искать факты, подтверждать 

их, находить причинно-следственные связи, формулировать выводы. Любит 

объяснять сложное простыми словами. Больше всего в собеседнике ценит ум. 

В обычной жизни дискреты спокойны, педантичны и предпочитают 

общаться по делу. 

Как правило, дигитальный тип людей относится к весьма образованным. 

Вопрос о причинно-следственных связях образования, научной деятельности и 

проявления такого типа личности, как дискретный, остается в психологии 

открытым. Некоторые считают, что эта особенность восприятия влияет на выбор 

последующей профессии. Другие полагают, что именно под воздействием 

специфической деятельности получаются дискреты. 

Беседа с этим человеком должна опираться на логические связи и 

обоснованные факты. Не стоит ждать, что он сможет отмечать красоту людей, 

вещей, явлений и выражать восторженность чем бы то ни было. Дискрет обычно 

– этот тот тип людей, которому часто недоступна эмпатия. Он испытывает 

большие трудности при восприятии информации, которая осуществляется 

посредством чувств и эмоций. 

Дискрет встречается среди: 
 юристов; 

 программистов; 

 математиков, физиков; 

 экономистов; 

 биологов; 

 критиков (литературные, театральные и т. п.); 

 инженеров; 

 психологов; 

 врачей. 

Все люди имеют смешанный тип восприятия, стопроцентный дигитальный 

встретить крайне сложно. Он может ярко проявляться лишь в каких-то 

определенных жизненных обстоятельствах (у кого-то это может происходить, 

например, при стрессе, у кого-то в процессе обучения и т. д.). 

Итак, дискреты – такие люди, у которых рациональное превалирует над 

чувствами. Весь окружающий мир они предпочитают познавать и воспринимать 

с помощью логики. Психология пока не может дать точного ответа на вопрос, 

является ли эта особенность врожденной или приобретенной. 


