
 

Основная характеристика аудиала 
Сова более походит на Аудиала – 

особенно это заметно по большому 

желанию поговорить по любому поводу 

и проверке орфографии на слух 

(помните, как она надписывала горшок). 

Жестикуляция на среднем уровне, 

пытается передать максимум 

информации голосом. 

 

 

 

 

Обычно этот психологический тип людей характеризуется тем, что их 

слуховое восприятие обострено: даже если все остальные люди могут ничего не 

слышать, они различает любые звуки. Все звучащее (шумы, голоса, песни, 

разговоры) запоминается ими надолго. Они искренне любят голос людей, 

поэтому часто в беседе им интересна не столько информация, сколько голосовые 

интонации и процесс общения. Окружающие отмечают у них приятный, 

мелодичный голос. 

Аудиал любит телефонные разговоры, но, как уже было сказано, не из-за 

их содержания. Мысли и чувства такой человек при личном общении 

предпочитает проговаривать и требует того же от других. Он не любит смотреть 

в глаза другому, но это не из-за того, что пытается что-то скрыть или чего-то 

стесняется: его восприятие таково, что воспринимаемая информация «теряется» 

при личном контакте. По этой причине он предпочитает даже закрывать глаза во 

время разговора, чтобы сосредоточиться на звуке голоса. 

Человек, у которого ведущим является аудиальный канал, при недостатке 

общения может вести сам с собой диалоги (необязательно вслух). 

Аудиалы – такой тип людей, которые отличаются хорошим музыкальным 

слухом. Из них получаются прекрасные музыканты, но парадокс состоит в том, 

что они не любят частое прослушивание музыки и выполнение повседневных дел 

под нее – их она сильно отвлекает. 

Такие люди предпочитают тишину, поэтому они выбирают для житья тихие 

районы и стараются максимально отгородиться от звуков. Человек с 

обостренным слуховым типом восприятия может быть выведен из равновесия 

даже из-за звука бытовой техники или мебели. 

Аудиальный канал позволяет создавать определенные когнитивные 

образы. Они представляются в виде субъективных связных и целостных 

репрезентаций (картинок) явления или объекта. Исследователи утверждают, что 

создание слухового когнитивного образа происходит не только благодаря 

окружающей среде, но также и собственному телу, так как работа внутренних 

органов «звучит» (пульсация, стук сердца, шум в голове). 



Проявление психотипа в детстве 
Аудиалы часто начинают рано говорить, любят издавать звуки ради самого 

процесса. С детства много говорят и задают бесчисленные вопросы взрослым. В 

детском саду ребенок, у которого ведущим является слуховой тип приема 

информации, начинает испытывать трудности, так как занятия с наглядной 

демонстрацией больше рассчитаны на визуальное восприятие. 

Родители должны убеждаться в том, что информация до ребенка-аудиала 

дошла адекватно – так как тот любит задавать вопросы в большом количестве, 

но может отвлекаться во время ответов взрослого. В этом случае нужно 

попросить его повторить то, что ему было сказано. Нужно также понимать, что 

такие дети могут легко запоминать то, что не предназначалось для их ушей. 

Аудиалы с детства могут что-то непрерывно шептать, бормотать, напевать 

– они любят проговаривать все свои действия. Часто разговаривают во сне. Они 

очень общительны и даже со сверстниками предпочитают больше разговаривать, 

а не играть в подвижные игры. 

Ведущий аудиальный канал у ребенка влияет на процесс и степень 

освоения навыков. Такой ребенок может испытывать трудности в освоении 

письма, рисования, поэтому родителям не нужно ругать его за плохой почерк, 

рисунки. Лучше всего развивать его музыкальные способности. 

Дети, у которых развит слуховой тип восприятия, больше всего 

предпочитают слушать книги. Впоследствии аудиалы любят учить «на слух» – 

часто кому-то достаточно прочитать главу из учебника один раз, чтобы 

информация была усвоена. Эта особенность останется с ними на всю жизнь и 

облегчит изучение предметов в университете при регулярном посещении 

лекций. 

Как узнать аудиала 
Как определить, что находящийся рядом человек – аудиал, и у него 

особенно развит слуховой канал восприятия? 

При разговоре люди, для которых характерен слуховой тип восприятия, 

часто наклоняются чуть вперед и склоняют голову к плечу. Это так называемая 

«телефонная» поза – человек как будто придерживает телефонную трубку 

щекой. Для того чтобы информация была лучше воспринята, этот тип людей во 

время беседы или прослушивания предпочитает смотреть в сторону или вниз 

наискосок. 

При описании каких-то явлений аудиал обязательно использует фразы 

подобные следующим: «там очень тихо», «в этом доме скрипят полы», «сегодня 

так поют птицы». То есть его слова в речи связаны с тем, что можно 

воспринимать на слух. Его взгляд во время общения обычно расположен по 

средней линии и перемещается вправо-влево. Обычно такой человек может 

засыпать только в полной тишине и, часто, с берушами. 

Как общаться с аудиалом 
Аудиалы – это обычно спокойные, неконфликтные люди, которые не любят 

повышать голос и сами плохо переносят крик. Однако могут встречаться те, 

которые любят слушать только себя и готовы вести малоинтересные для 

партнера по общению диалоги, не заботясь о содержании речи. 



Если собеседник аудиал – стоит говорить с ним спокойно, интонацией 

выделяя ключевые моменты. Слушать аудиала нужно без перебиваний, а 

разговор начинать следует со слов: «послушай», «нам нужно обсудить». 

Человек, у которого ведущим является слуховой канал восприятия, не любит, 

чтобы до него постоянно дотрагивались и смотрели в его лицо, так он может 

потерять нить беседы. 

Таким образом, аудиалы – это люди, которые на протяжении своей жизни 

с рождения предпочитают аудиальный (слуховой) канал приема и переработки 

информации. Эта особенность накладывает отпечаток не только на тип 

восприятия, но и на общение таких людей.  

  


